
بنام خداوند
بخشایشگر مھربان 
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زمینه ھای گرایش و عدم *
گرایش

مصرف موادبه 

با تاکید برعوامل خطر و 

* مریم مھرابی
اجتماعی پژوھشگر  

کارشناس وزارت بھداشت، درمان و اموزش  
پزشکی
١٣٩٣

با تاکید برعوامل خطر و 
محافظ
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اعتیاد يك بیماري  *
شناختي، روانشناختي و اجتماعي  زيست 
  .است

و اعتیاد   مواد مصرف اتیولوژيمتعددي در عوامل 
موثر ھستند كه در تعامل با يكديگر منجر به  موثر ھستند كه در تعامل با يكديگر منجر به  

.  مي شوند وابستگیشروع مصرف و سپس 

موجب مي  كلیه علل و عوامل زمینه اي درك 
روند پیشگیري، شناسايي، درمان و  شود تا 
.به طور ھدفمند طرح ريزي شود پیگیري
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 دو از ساز زمینه عوامل با آشنايي بنابراين،*
:دارد ضرورت جھت

و در معرض خطر اعتیاد افراد  شناسايي -١*
آنانلازم براي اقدامھاي پیشگیرانه 

خدماتي،  اتاقدامنوع درمان و انتخاب  -٢*
معتادانلازم براي حمايتي و مشاوره اي 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


محافظمحافظعوامل خطر و عوامل خطر و **

:  عوامل خطر*
می  مصرف مواد را در فرد افزایش   وضعیت ھا و شرایطی که احتمال*

باورھای غلط و نگرش مثبت به مواد: مانند. دھند

:عوامل محافظ * :عوامل محافظ *
می  احتمال مصرف مواد را در فرد کاھش  وضعیت ھا و شرایطی که *

مانند برخورداری از مھارتھای روانی اجتماعی و یک منبع دلبستگی  . دھند
عاطفی مثل بک مربی دلسوز و آگاه

موجب سوق دادن افراد به مصرف مواد  یک عامل به تنھایی ھمیشه : نکته*
.نمی شود

تنھا یک یا دو عامل محافظ فرد را  بعضی وقت ھا با وجود چند عامل خطر، 
.مصون می کنند
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 مصرف آمیز مخاطره عوامل
شامل مواد

فردي عوامل *
 فردي بین عوامل*

عوامل مخاطره آمیز *

 فردي بین عوامل*
  محیطي عوامل *
.است اجتماعي عوامل و*
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v نوجواني         دوره
v  ژنتیکیاستعداد    

v شخصیتيصفات       :

اعتماد به نفس پايین      ● پرخاشگري     ● صفات ضد اجتماعي   ● 

vرواني تاختلالا  :
فوبي  ●         افسردگي ● 

عوامل مخاطره آمیز فردي*

فوبي  ●         افسردگي ● 

v مثبت به مواد  نگرش
vمخاطره آمیزھاي  موقعیت  :
بي سرپرستي  ● تحصیل     ترك ● 
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  مواد مصرف به شروع نظر از زندگي دوران ترين آمیز مخاطره*

  .است نوجواني دوره

  ھويت كسب و بزرگسالي به كودكي از انتقال دوره نوجواني*

 .است اجتماعي و فردي

  مي اوج به والدين با مخالفت و استقلال به میل دوره، اين در*

  خانواده ارزشھاي خود فرديت و بلوغ اثبات براي نوجوان و رسد

*

  ھاي ارزش تحلیل و ايجاد در سعي و برد مي سوال زير را

.دارد خود جديد

  تحرك، به نیاز و كنجكاوي حس بر علاوه عوامل، اين مجموعه *

  .نمايد مي مواد مصرف مستعد را فرد ،ھیجان و تنوع
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 به اعتیاد ارثي استعداد از مختلفي شواھد*
  .دارد وجود مواد و الكل

 تحت نیز ديگر آمیز مخاطره عوامل از برخي
مانند ھستند ژنتیكي عوامل نفوذ

رواني و شخصیتي اختلالھاي برخي 

*

رواني و شخصیتي اختلالھاي برخي 

 اختلالھاي از ناشي تحصیلي نامناسب عملكرد
.يادگیري
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.دارند ارتباط مواد مصرف با شخصیتي مختلف عوامل*
  اعتیاد احتمال كننده بیني پیش بیشتر صفات از برخي میان، اين از *

  يا ارزشھا با كه كنند مي تصوير را فردي كلي طور به و ھستند
 و ندارد پیوندي مذھب و مدرسه خانواده، مانند اجتماعي ساختارھاي

  مثل دردناكي ھاي احساس ابراز يا كنترل انطباق، عھده از يا
  .آيد نمي بر اضطراب و خشم گناه، احساس

  مقاومت رايج، و سنتي ھاي ارزش پذيرش عدم :از عبارتند صفات اين*
  اعتماد خود، زندگي بر كنترل فقدان احساس قدرت، منابع مقابل در
  برابر در مھارت فقدان ضعیف، دلبستگی و تعھد پايین، نفس به

*

  برابر در مھارت فقدان ضعیف، دلبستگی و تعھد پايین، نفس به
  و اجتماعي مھارتھاي فقدان ديگران، آمیز مخاطره پیشنھادھاي

  .انطباقي

  شروع اجتماعي محیطھاي از معمولاً مواد، مصرف اولین كه آنجا از*
  بیشتري ارتباطي مھارت و گیري تصمیم قدرت فرد قدر ھر شود مي

.كند مقاومت ھمسالان فشار مقابل در تواند مي بھتر باشد، داشته
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 در را آنان كه گیرند می قرار شرايطي يا موقعیتھا در افراد از بعضي*
 .دھد مي قرار مواد مصرف خطر معرض

  :از عبارتند موقعیتھا اين مھمترين*

نوجواني و كودكي دوران در گرفتن قرار خشونت معرض در*

تحصیل ترك *

 خانه از خانماني،فرار بي يا سرپرستي بي*

*

جسمي معلولیت*

مزمن دردھاي يا بیماريھا به ابتلا*

 ممكن نیز ناگھاني طبیعي بلاياي يا نزديكان دادن دست از مانند حوادثي*
 براي فرد حالت اين در .شوند رواني حاد واكنشھاي به منجر است

.كند مي استفاده مواد از آن با انطباق و رنج و درد كاھش
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. متغیر وقتي وارد عمل مي شود كه ماده حداقل يك بار مصرف شده باشداين 

تابع خواص ذاتي ماده مصرفي و تعامل آن با فرد و تاثیر يك ماده بر فرد، چگونگي 

. داردبستگي  ذیلمیزان قابل توجھي، به مشخصات به و  موقعیت فرد مصرف كننده

جسمي فرد، انتظار فرد از مواد، تجربیات قبلي تاثیر مواد و مواد شرايط 

. مصرف شده اند ديگري كه ھم زمان

*

دارند، متفاوتي بر وضعیت فیزيولوژيك و رواني فرد  اولیه تاثیرھايمختلف نیز مواد 

.ھروئین و كوكائین سرخوشي شديد، الكل آرامش و نیكوتین مختصري ھشیاري و آرامش ايجاد مي كند: مثلاً
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:  مربوط به خانوادهعوامل *

سبک  ●خانواده    در وجود الگوي نامناسب ● غفلت از فرزندان    ● 
خانواده گیآشفت ●فرزندپروری آسیب زا    

:  مربوط به دوستانعوامل *

دوستان مصرف كننده مواد  ● 

:  مربوط به مدرسهعوامل *

فقدان حمايت     ●             محدوديت    ظارت و نفقدان ● 

*

فقدان حمايت     ●             محدوديت    ظارت و نفقدان ● 

:  عوامل مربوط به محل سكونت *
خشونت و اعمال خلاف  شیوع دسترسی آسات به مواد، ● 
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.است فرد رفتاري الگوھاي و باورھا شخصیت، رشد مكان اولین خانواده*

  .باشد مي نیز رفتاری اختلال و تشكلام تنش، براي منبعي خانواده اگرچه *

 خانواده، در انضباط فقدان كودك، و والدين ضعیف ارتباط والدين، آگاھي نا*
 بزھكاريھا انواع به ارتكاب احتمال گسیخته، ھم از و آشفته يا متشنج خانواده
.دھد مي افزايش ار مواد مصرف سوء مانند

  با فرزندان شوند مي باعث ھستند مواد كننده مصرف كه والديني ھمچنین *

*

  با فرزندان شوند مي باعث ھستند مواد كننده مصرف كه والديني ھمچنین *

  پیشه مشابھي رفتار و تلقي بھنجار رفتار يك را مواد مصرف آنان رفتار از الگوبرداري

  .كنند
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 تعارف دنبال به مواد مصرف اولین موارد، درصد ٦٠ در تقريباً*
  .دھد مي رخ دوستان

 عامل ،مواد مصرف به مبتلا ھمسالان با دوستي و ارتباط*
  .است اعتیاد به نوجوانان ابتلاي براي قوي كننده مستعد

 ،دوستان از خود رفتار تايید گرفتن مواد،براي كنندگان مصرف*
.نمايند خود با ھمراھي به ادارو را آنان كنند مي سعي

 موثر بسیار سیگار مصرف شروع در خصوص، به »ھمسالان«گروه*

*

 موثر بسیار سیگار مصرف شروع در خصوص، به »ھمسالان«گروه*
 .ھستند

  گروه به پیوستن اغلب و نیازمندند ،گروه يك به تعلق به نوجوانان*
  .است آسان بسیار ،كنند مي مصرف مواد كه ھايي

 باشد، كمتر سالم اجتماعات و مدرسه خانواده، با فرد پیوند چند ھر*
  .شود مي بیشتر ھا گروه قبیل اين با او پیوند احتمال
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مدرسه به مربوط عوامل
  نھاد ترين مھم خانواده، از بعد مدرسه كه آنجا از

  زمینه زير ھاي راه از تواند مي است، تربیتي و آموزشي
:باشد نوجوانان در مواد مصرف ساز

vمقررات يا محدوديت فقدان و مواد مصرف به توجھي بي  
مدرسه در مصرف منع جدي مدرسه در مصرف منع جدي

v محیطي و تحصیلي شديد استرسھاي

vو عاطفي نیازھاي از مسئولان و معلمان حمايت فقدان 
مشكلات بروز ھنگام به خصوص به رواني

v آنان طرف از شدن طرد و
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سكونت محل به مربوط عوامل
  موجب تواند مي مسكوني محیط در متعددي عوامل
  :شود مواد مصرف به افراد گرايش

vاخلاقي و مذھبي ھاي ارزش فقدان

vخلاف اعمال و خشونت شیوع

v كاذب مشاغل وفور

v  محل افراد بین ھمبستگي ضعف و آشفتگي 

vنشیني حاشیه و
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اجتماعي آمیز مخاطره عوامل

vمخدر مواد ضد جدي مقررات و قوانین فقدان  
vمواد بازار 
v اجتماعي ھنجار عنوان به مواد مصرف v اجتماعي ھنجار عنوان به مواد مصرف 
v جايگزين ھاي فعالیت كمبود 
vو اي مشاوره حمايتي، امكانات كمبود 

 درماني
vاجتماعي محرومیت ،صنعتي توسعه - 

اقتصادی
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 علل از بخشي محیطي عوامل و فردي مشخصات
 المللي بین بازارھاي را ديگر بخش و ھستند اعتیاد
 بر حاكم اقتصادي -اجتماعي عوامل و مواد

 .دھند مي تشكیل جامعه
قوانین
 فروش، و خريد تولید، منع جدي قوانین فقدان
 مي آن ارزاني و وفور موجب ،مواد مصرف و حمل مي آن ارزاني و وفور موجب ،مواد مصرف و حمل
.شود

بازار مواد
 معكوس نسبت آن قیمت با مواد، مصرف میزان
  كه افرادي تعداد يابد، كاھش مواد قیمت چه ھر .دارد

 ھمچنین .يابد مي افزايش كنند تھیه را آن بتوانند
 كنندگان مصرف تعداد به مواد بودن الوصول سھل

  .افزايد مي آن
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مصرف مواد به عنوان ھنجار اجتماعي

موادجوامعي كه مصرف در 

،ضد ارزش تلقي نمي شودنه تنھا  

آداب و سنن جامعه بلكه جزيي از   آداب و سنن جامعه بلكه جزيي از  

و تشخص تمدن و يا نشان و 

،استاحترام و پذيرايي وسیله 

براي مصرف مواد وجود ندارد و سوء مقاومتي 
. مصرف و اعتیاد شیوع بیشتري دارد
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تفريحي ورزشي، فرھنگي، امكانات كمبود

 و رواني طبیعي نیازھاي ارضاي براي لازم امكانات كمبود

  قبیل از جوانان و نوجوانان اجتماعي

طلبي، تنوع ،كنجكاوي

 ،ماجراجويي ،ھیجان

  گرفتن قرار پذيرش و تايید مورد

  ،ھمسالان بین موفقیت كسب و

 مواد مصرف طريق از تفنن و لذت كسب به آنان گرايش موجب

 .شود مي سالم غیر ھاي گروه در عضويت و
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  حمايتي، خدماتي، سیستمھاي به دسترسي عدم

درماني و اي مشاوره

  كه آيد مي پیش مشكلاتي و موقعیتھا افراد، زندگي در

.دھد مي قرار خطر معرض در مختلف جھات از را آنان

 در كه خدماتي به دسترسي عدم يا لازم امكانات فقدان  در كه خدماتي به دسترسي عدم يا لازم امكانات فقدان 

 ،ليغش مالي، رواني، نظر از را فرد بتواند مواقعي چنین

  پناه، بي و تنھا را فرد نمايد، حمايت اجتماعي بھداشتي،

 مي رھا لازم، آوری تاب و اجتماعي مقاومت وجود بدون

.كند
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   :شناختی جامعه حلیلت

  محرومیت و شغلي فرصتھاي كمبود مھاجرت، جامعه، صنعتي وسعهت

اجتماعي -اقتصادي

 روستاھا از مھاجرت و شدن شھري سمت به را جوامع صنعتي، توسعه

.دھد مي سوق شھرھا به

  .نمايد برخورد جديدي موانع با بار، اولین براي فرد، تا شود مي باعث مھاجرت   .نمايد برخورد جديدي موانع با بار، اولین براي فرد، تا شود مي باعث مھاجرت 

 تنھايي، به قبلي حمايتي ساختار و سنتي ارزشھاي خانواده، از جدايي

  .انجامد مي فرد ناامیدي و انزوا به

 مناسب مشاغل به دسترسي عدم شغلي، مھارتھاي فقدان سوادي، كم

 و زندگي اساسي و حیاتي نیازھاي تامین در محدوديت آن دنبال به و

 و كشاند مي مواد فروش و خريد يا كاذب مشاغل به را فرد بقا، براي تلاش

 استفاده به زندگي جديد شیوه و روزمره سخت زندگي با انطباق براي يا
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*  
برنامه ھای پیشگیری از سوء 

مصرف مواد

*

:استدو بخش يشگیري شامل * :استدو بخش يشگیري شامل *

کاھش عرضه١)
  کشورھا داخل به آور اعتیاد مواد عرضه و ورود از جلوگیري :نتایج

  انتظامي و نظامي امنیتي مقامات متحد، ملل سازمان گزارش براساس
  در شده تولید مخدر مواد درصد ٣٠ تا ٢٠ ضبط و کشف به موفق تنھا

  .شده اند جھان سطح

کاھش تقاضا) ٢
مواداز گرايش به مصرف پیشگیري  

حوزه درمان و کاھش آسیبمشکلات : نتایج
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پیشگیری اولیهاھداف *

v سوء مصرف موادشناخت، مداخله و از بین بردن علل

v در سوء مصرف موادکاھش عوامل مخاطره آمیز و پرخطر

v خصوصاً افراد در معرض خطر از خطرات آگاه سازی افراد جامعه

و مضرات سوء مصرف موادو مضرات سوء مصرف مواد

v در مقابل وسوسه ھاى سوء مصرف مواد از افزایش مقاومت فرد

نظیر مھارت تصمیم گیرى، حل  مھارت ھاى زندگىطريق آموزش 

مسئله، مقابله با استرس، احساسات منفی و ھیجانات، تفکر 

نقادانه و قاطعیت
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v منظور ارضاى به فعالیت ھاى جايگزين تقویت

جواناننیازھاى روانى ـ اجتماعى نوجوانان و 

v حین بحرانو مداخله مشاوره

v آگاھی ھای فرھنگی و تقویت سطح ارتقاء

باورھا و اعتقادات مذھبی و اخلاقی باورھا و اعتقادات مذھبی و اخلاقی 

vاصلاح و تقویت قوانین و مقررات کارآمد وضع ،

در مقابله و مبارزه با عوامل موثر

v بمنظور جلوگیری از اشاعه و درمان معتادان

سرایت اعتیاد در جامعه
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اکثر برنامه ھای پیشگیری اولیه در حوزه وزارت بھداشت، بر  *
.  دو موضوع عمده تکیه دارند

vسواد سلامت ( ارتقا دانش و آگاھی
)جامعه

vvتوسعه مھارتھای مقابله ای و تاب آوری
)اجتماعی فرد -توانمند سازی روانی( 
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با سپاس فراوان
از ھمراھی و توجه 

تانتان

رستگار باشید 
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